Churerstrasse 17
9400 Rorschach
Tel. 071 844 89 89
Fax 071 844 89 88
toer@hoz.ch
www.hoz.ch

Segel- und Motorbootschule
Hochsee-Navigations-Kurse
Meilen- und Ferientdrns
Weltweiter Yachtcharter
Nautischer Ausrister

Eidg. anerkannte Hochsee-Priifstelle

HOCHSEE-ZENTRUM

Ausrustungsliste flr Térns und Kurse

v

Persénliche Ausriistung

Pijama oder Trainer

Zusatzliche Ausriistung

2 Hand- oder Badetticher

Portionen Waschmittel

Unterwdsche

Salzwasser Duschmittel/pers. Toilettenartike

T- Shirts

Sonnenhut oder Sonnenmiitze

2-3 Badeanzlige

Sonnenschutzmittel (Faktor 20)

Pullover (1 leicher, 1 warmer)

Sonnenbrille mit Halsbandel (evtl. polarisiert)

Hemden oder Blusen, kurz- und langarm

Insektenschutzmittel

Shorts und lange Hosen

Persénliche Medikamente

Segelhandschuhe wenn vorhanden

Seekrankheitsmittel

Seesdcke oder Reisetaschen

Strassen- und Bootsschuhe/Strandschuhe

Keine Koffer

1-2 Klichentlicher

Wasserdichter Segelanzug, Stidwester

Alle Wésche in Plastiksidcke verpacken

Wichtig

Logbuch / Fahrtennachweis

Zusitzlich fiir Friihjahr und Herbst/Nordtérns

Pass oder ldentitatskarte

Schlafsack (wenn keine Bettwdsche bestellt)

Flug- / Bahnticket

evtl. Duvetanzug ftir Wolldecken

Reisedokumente / Visa (zB Kapverden)

wasserfeste Bootstiefel

Geld in Landeswéhrung (auch flir Bordkasse)

warme Handschuhe

EC- oder Postcard

Wollmtitze/Stirnband

Kreditkarten (Visa, Euro- Mastercard)

Thermounterwédsche

Warme Socken

v

Technisches Material

Warme Jacke oder Anzug

Rasierapparat mit Batterie / Nassrasierer

(Haartrockner)

zusatzlich fiir Ueberfiihrungstérns:

Foto- oder Filmkamera

Mehl/ Hefe / Schokolade / Musliriegel

Filme

Trockenfleisch / Kése

Reisewecker

Mehl/Kédse & Trockenfleisch vakumiert!

(Stirn-) Taschenlampe

Schoko/Miisliriegel

Ersatzbatterien

Handschuhe flir Ankermandver

Notapotheke flir Eigenbedarf

eigene Notizen

Nédhzeug

Angelausrtstung

Wadascheklammern

lhr
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